A sua parceira esta inesperadamente gravida...
Guia para descobrirem uma solucédo juntos

Uma gravidez ndo planeada pode acontecer a qualquer pessoa...
Ambos podem estar chocados com a noticia e ndo sabem o que fazer, mas a forma
como reagirem a esta situacao é muito importante.

O que posso fazer?

Os homens muitas vezes ndo sabem como ajudar. Por vezes, porque a sociedade
considera o assunto "o direito que a mulher tem de escolher”, os homens sentem que
nao fazem parte da tomada de decis&do. Alguns homens sentem-se postos de lado,
outros parecem contentes por nao ter essa responsabilidade. Pode até sentir que a
sua parceira devia tomar a decisdo sozinha.

"N&o importa o que decidas, vou apoiar-te..."

Uma resposta comum €é: "ndo importa o que decidas, vou apoiar-te". Embora isto
pareca algo de positivo, a mulher muitas vezes sente que o peso da decisao recai
apenas sobre ela. Muito poucas mulheres querem tomar esta decisdo sem o apoio do
parceiro.

Enfrentem-no juntos, ndo separados...

Alguns casais reagem afastando-se e colocando o “problema” entre eles, o que pode
causar uma grande tensao e até conflitos. Pode ser mais util permanecer ao lado da
sua parceira para que possam enfrentar esta situagdo dolorosa juntos. A sua parceira
precisa de saber o que vocé realmente pensa. Vocé pode sentir que ao partilhar os
seus sentimentos ira “encurralar” a sua parceira, e algumas mulheres tém relutancia
em falar sobre 0 assunto, mas ajudara se ambos falarem aberta e honestamente sobre
0s seus sentimentos em relacdo a paternidade. A sensacao de urgéncia pode leva-lo a
tomar uma decisdo rapida mas pouco reflectida. Tenham a certeza de consultar toda a
informacdo de que necessitam sobre todas as opc¢des - paternidade, adopcéo e aborto
- e dediquem tempo juntos para pensarem bem.

Nenhuma das opcdes é facil.

Nenhuma delas fara o tempo voltar atras.

Serd atil ambos lerem os folhetos “What shall | chose” (O que devo escolher) e
“Pregnant. What now... Making a decision” (Gravida. E agora?... Tomar uma decis&o).
Estes folhetos tém informacdes basicas sobre as trés op¢des. Ou melhor ainda,
podem visitar o centro de aconselhamento a gravidez mais préximo para falar sobre a
vossa situacdo com uma consultora experiente. Para descobrir onde fica o centro de
aconselhamento a gravidez mais proximo, pode ligar para a linha de apoio nacional,
CAREconfidential, através do niamero 0800 028 2228, ou visitando o sitio:
www.careconfidential.com.

Para mais assisténcia, contacte a linha de apoio nacional, que é gratuita:

0800 028 2228

Falardo com um consultor experiente que vos ajudard e vos indicara o centro de
aconselhamento a gravidez mais préximo, onde poderao fazer um teste de gravidez
gratuito (se necessario) e onde terdo tempo para falar.
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