Gdy Twoja partnerka nieplanowo zajdzie w cigze...
Przewodnik, aby wspdlnie znalez¢ droge

Nieplanowna cigza moze przydarzy¢ sie kazdemu...
Nadal mozecie czuc sie zaszokowani i nie wiedzie¢, jak postepowadé, ale wazne jest Twoje
zachowanie w tej sytuaciji.

Co mozesz zrobié¢?

Mezczyzni czesto nie wiedzg, co zrobi¢, aby pomoc. Czasem, poniewaz spoteczenstwo
okresla te sprawe jako ,kobiece prawo do wyboru”, mezczyzni mogq czuc sie tak, jakby nie
uczestniczyli w procesie podejmowania decyzji. Niektérzy mezczyzni czujg sie z tego
powodu odrzuceni, niektérzy wydaja sie by¢ zadowoleni ze wzgledu na brak
odpowiedzialnosci. Mozesz nawet sadzi¢, ze to Twoja partnerka sama powinna podjac
decyzje.

»Cokolwiek wybierzesz, bede Cie wspierag...”

Typowa odpowiedzig jest tekst ,,Cokolwiek wybierzesz, bede Cie wspierac”. Z jednej strony
brzmi to jak odpowiedz pozytywna, ale kobieta czesto wtedy uwaza, ze ciezar decyzji
spoczywa wytgcznie na jej barkach. Niewiele kobiet chce dokonac¢ wyboru bez wsparcia
swojego partnera.

Stawcie temu czota razem, nie osobno...

Niektore pary odsuwajq sie od siebie i umieszczajg ,problem” niejako w srodku, miedzy
soba. Moze to spowodowac wiele napie¢, a nawet konfliktow. Bardziej pomocne bedzie
wspolne dziatanie z partnerkg i stawienie czota tej bolesnej sytuacji razem. Twoja partnerka
musi wiedzie¢, co naprawde myslisz. Mozesz sadzi¢, ze ujawnienie Twoich uczué
spowoduje, ze partnerka zostanie ,uwieziona” i niektére kobiety niechetnie rozmawiaja, ale
otwarta i szczera rozmowa o Twoich uczuciach zwigzanych z ojcostwem pomoze Wam
obojgu. Poczucie naglacej sytuacji spowoduje przyspieszone podjecie decyzji, ktéra bedzie
szybka, ale nie do konca przemyslana. Upewnij sie, ze masz wszystkie informacje, ktérych
potrzebujesz na temat wszystkich mozliwosci — bycia rodzicem, adopcji i aborcji, oraz dajcie
sobie razem czas, aby doktadnie przemysle¢ sytuacje.

Zadna z tych mozliwosci nie jest tatwa.

Zadna z nich nie cofnie czasu.

Przeczytanie ulotek zatytutowanych ,Co powinnam wybrac?” oraz ,W cigzy. | co teraz...
Podejmowanie decyzji” bedzie pomocne dla Was obojga. W ulotkach znajdziecie
podstawowe informacje dotyczace tych trzech mozliwosci. Ale lepiej bedzie dla Was, jezeli
odwiedzicie najblizszy osrodek konsultacyjny dla ciezarnych kobiet, aby porozmawia¢ o
Waszej sytuacji z odpowiednig konsultantkg. Mozesz znalez¢ najblizszy osrodek, tgczac sie
z krajowym telefonem zaufania CAREconfidential pod nr 0800 028 2228 lub odwiedzajac
strone internetowa;

www.careconfidential.com.

Aby otrzymaé dalsza pomoc, skontaktuj sie z krajowym telefonem zaufania, ktéry jest
bezptatny:

0800 028 2228

Przeszkolona konsultantka chetnie pomoze Ci i skieruje Ciebie oraz Twojg partnerke do
lokalnego osrodka konsultacyjnego dla ciezarnych kobiet na bezptatny test cigzowy (jezeli
jest konieczny) i porozmawia z Wami.
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