Miatas aborcje?

Zaledwie kilka kobiet jest gotowych na to, aby wybraé aborcje.

Ale kiedy stojg przed faktem nieplanowanej cigzy, czujg, ze nie ma innego wyjscia.
Okolicznosci towarzyszace moga sie wydawacé przyttaczajace i czesto nie otrzymujg one
wsparcia w tym trudnym okresie. Po aborcji kobieta czesto czuje natychmiastowa ulge.
Wydaje sie, ze problem zostat rozwigzany i zycie z powrotem staje sie normalne. Ale w
niektorych przypadkach ta ulga zostaje zastgpiona przez problemy emocjonalne, ktérych
kobieta sie nie spodziewata.

Takie problemy moga pojawi¢ sie nawet w okresie kilku lat po przeprowadzeniu aborciji i
zalicza sie do nich:
¢ Otepienie emocjonalne
Depresje
Niemoznosé bycia w poblizu matych lub starszych dzieci
Nawracajgce sny o aborcji lub o nienarodzonym dziecku
Uczucia zalu lub winy
Poczucie straty i pustki
Trudnosci w zwigzku
Ztos¢ na partnera, rodzine, przyjaciét lub nawet dzieci
Zaburzenia zwigzane z jedzeniem, naduzywanie alkoholu lub lekow
Poczucie bezradnosci i izolacii
Niska samoocena.

Wiekszos¢ kobiet nie ma innego wyjscia jak ukry¢ te bolesne uczucia, aby przetrwaé.
Czasem aborcja jest tajemnicg. Sama kobieta moze sie obawia¢ niemitych osadow lub
nieporozumien. Jezeli rodzina lub przyjaciele wiedza, czesto nie sg pewni tego, jak reagowac
lub rozmawia¢ o tym bez urazenia uczu¢ kobiety.

Ten ukryty bdl jest czasem nazywany syndromem poaborcyjnym.
Jezeli po aborcji cierpisz, mozesz uzyska¢ pomoc.

Mozna uleczyé bél emocjonalny wywotany aborcja... i ten proces zaczyna sie od chwili, w
ktérej stwierdzisz, ze chciatabys pomoc otrzymaé. Udato sie pomdc juz wielu kobietom w
pogodzeniu sie z decyzjg o aborciji, albo dzieki terapii indywidualnej lub grupowej poprzez
udziat w programie przywracania wrazliwosci ,Podroz”.

»,Bytam w stanie pogodzi¢ sie z mojg strata. Bol przesztosci odszedt i teraz czuje, ze znéw
moge trzymac gtowe prosto.”

Jezeli chcialabys z kim$ porozmawiaé na temat swojego doswiadczenia zwigzanego z
aborcja...

Potacz sie z krajowym telefonem zaufania CareConfidential pod numerem

0800 028 2228

Zaloguj sie na stronie internetowej www.careconfidential.com

Informacja na temat lokalnego centrum jest dostepna w dowolnym z tych zrédet.
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